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	THỂ DỤC SÁNG 
1. Hô hấp:  Hít vào, thở ra                                                                                
2. Tay: Hai tay đưa lên cao nghiên trái, nghiêng phải        
3. Lườn: Quay sang trái, sang phải.
4. Chân: ngồi xổm; đứng lên;
5. Bật tách chân

	GIỜ HỌC 

	THỨ 4 (17/2)
	THỨ 5 (18/2)
	THỨ 6 (19/2)

	Vận động theo nhạc bài: Bé Chúc Tết
- PH  mở cho trẻ xem video clip của cô theo đường link: https://www.youtube.com/watch?v=Yoq2tOFg7v0

	MTXQ :  Phân biệt một số loại hoa
- Dạy trẻ biết so sánh  sự giống và khác nhau của các loại hoa
+ Cho trẻ xem tranh, trò chuyện,  đàm thoại về tên  gọi, đặc điểm  đặc  trưng  của  các loại hoa
+Phân nhóm các loại hoa theo đặc điểm, dấu  hiệu  riêng về hình  dáng,màu sắc, cánh hoa,…hoặc cho trẻ phân loại theo ý thích của trẻ, gợi hỏi  trẻ  giải  thích  cách thực hiện
	 Kểchuyện: Sự tích quả dưa hấu
-PH  mở cho trẻ xem video clip qua đường link: https://www.youtube.com/watch?v=_nydG5gibL8
- Trò chuyện với trẻ về tên truyện, nội dung của câu truyện: 
+Trong câu chuyện có những nhân vật nào?
+ Nhà Vua đã làm gì với Mai An Tiêm?+ Ở đảo hoang MAT đã sống như thế nào?+ Chuyện gì đã xảy ra khi MAT sống trên đảo?+ MAT đã làm gì với những quả dưa hấu?

	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
+ Chơi ngoài trời (có thể chơi trong nhà)
- Quan sát: Cho trẻ quan sát, gọi tên, phân loại,… một số loại rau củ, rau ăn lá,.. qua tranh ảnh
-Trò chơi vận động: Phi ngựa
Cách chơi: Cho trẻ đứng chụm 2 chân, gối hơi  khuỵa như  đang ngồi trên lưng ngựa. Một tay trẻ  cầm que nhỏ giơ cao, tay  kia đưa thẳng ra trước  mặt như đang cầm cương  ngựa; khi  nghe hiệu  lệnh trẻ đi khuỵ gối về phía trước, gặp  rãnh  nước thì trẻ nhảy qua, gặp phiến đá (vòng  thể dục) trẻ nhảy bật liên tục qua các vòng rồi đi dích  dắc qua các chướng ngại vật  trong rừng ...theo  lời nhạc bài hát"cưỡi ngựa tre"
+ Chơi trong lớp:
· Cho trẻ tập phân loại: hoa (quả) mọc chùm – hoa (quả)  mọc đơn..
· Sáng tạo trong phối hợp các thao tác xếp chồng, đặt cạnh để tạo ra mô hình xây dựng là khối đặc, sắp xếp bố cục  tạo thành vườn hoa
· Trẻ biết sử dụng vật thay thế trong trò chơi khi có nhu cầu.
· Trẻ tạo hình bông hoa từ  nhiều vật liệu  khác  nhau (in các ngón tay tạo  thành  bông hoa, ghép nhiều hình tròn nhỏ thành bông hoa......)
· Đọc các loại sách truyện theo ý thích.

	VỆ SINH - ĂN NGỦ
Thường xuyên nhắc nhở và luyện tập cho trẻ: Rửa tay với nước sạch và xà phòng để phòng bệnh
Cho trẻ nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.


	HOẠT ĐỘNG CHIỀU

	- Cho trẻ vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát đã học.
- Giáo dục trẻ phải đánh răng và súc miệng bằng nước muối ngày 2 lần (sáng sau khi ngủ dậy và buổi tối trước khi đi ngủ)


	- Làm bài tập  theo file đính kèm  (tô màu tranh 5k tuyên truyền phòng chống covid)
- Nhắc nhở trẻ đeo khẩu trang khi ra ngoài, tránh chỗ đông người và giữ khoảng cách khi tiếp xúc.

	- Hướng dẫn trẻ làm vệ sinh đồ chơi cuối tuần để phòng ngừa dịch bệnh:
+ Cho trẻ xem clip hướng dẫn do cô thực hiện theo đường link (cô gởi trong group lớp)
- PH có thể hướng dẫn bé rửa đồ chơi lại bằng nước trước khi PH rửa bằng Javel.




Beù toâ maøu vaø goïi ñuùng thoâng ñieäp cuûa Boä Y Teá
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